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های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، از دهد که بدون در نظر گرفتن جنبهنشان می 2010آمارها در سال •
معماری به عنوان یک حرفه، مسئول است  . کودک، یک کودک به بیماری اوتیسم مبتلاست 88هر 

در این میان نیاز افراد  . های استفاده کنندگان سازگار باشدهایی را ایجاد کند که با انواع نیازتا محیط
های طراحی علیرغم شیوع بالای بیماری اوتیسم، هنوز راهبرد. خاص نباید از این امر مستثنی باشد

 .های این گروه، به صورت ویژه رسیدگی نشده استمعماری برای برآوردن نیاز
توان حالات کودکان های پاسخ ده میتحقیقات نشان داده است که از طریق آموزش مناسب و محیط•

بنابراین یافتن ضوابط لازم جهت طراحی معماری فضاهای آموزشی . مبتلا به اوتیسم را بهبود بخشید
جایی که آموزش از آن. های معماران و روانشناسان باشداین کودکان می بایست یکی از دغدغه

گردد و در ایران مراکزی که بر ها محسوب میکودکان مبتلا به اوتیسم امری لازم و ضروری برای آن
اساس ضوابط و استانداردهای لازم به منظور آموزش ویژه این کودکان ساخته شده باشد وجود ندارد، 
این پژوهش به دنبال یافتن الگویی مناسب جهت فضاهای آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیفی 

 .اوتیسم است
گردید و سپس در فصل دوم راهکارهای  در این پژوهش ابتدا اوتیسم از منظر روانشناسی معرفی •

ی تحقیق در ارتباط با پیوند در فصل سوم پیشینه. روانشناسی مربوط به آموزش این کودکان ارائه شد
فصل چهارم  . گرددمعماری و اوتیسم بررسی گردید و معیارهای معماری لازم جهت طراحی عنوان می

با توجه به مطالب گفته شده در فصل دو سعی دارد تا فضاهای لازم و مورد نیاز در مراکز آموزشی  
کودکان اوتیسم را معرفی کند و در فصل پنجم فضاهای لازم در محیط باز مخصوص کودکان اوتیسم 

هایی معروف از مراکز اوتیسم جهان معرفی گردید و در نهایت  در فصل ششم نمونه. ارائه شده است
ی ضوابط و راهکارهای طراحی برای فصل هفتم به جمع بندی مطالب گفته شده و همچنین ارائه

 .پردازدفضاهای آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیفی اوتیسم می



 اوتیسم چیست؟



 اوتیسم چیست؟
 .کنداین اختلال در سه سال اول زندگی بروز می

برابر، در پسران نسبت به دختران، به بیماری اوتیسم مبتلا هستند  4با درصد کودک و  150از هر 
 (.2008مصطفی، )

 :از عبارتند که کندمی بروز ایگانهسه هایاختلال اوتیسم، اختلالات به مبتلا افراد تمام در
 
 یا نادرست اجتماعی تعامل اجتماعی، تعامل از گیریکناره و گیریگوشه مانند :اجتماعی تعامل•

 یا اجتماعی تقابل فقدان و خود تجارب کردن مطرح به تمایل عدم شدن، ظاهر غریب و عجیب
 .هیجانی

 
 گفتگو، در شرکت یزمینه در ناتوانی کودکی، دوران در تکلم شروع در تأخیر مانند :ارتباطات•

  زبان و صورت حالت مانند آن فهمیدن و کلامی غیر ارتباط از استفاده زبان، از تکراری یاستفاده
 .بدن

 
 چند یا یک به شیفتگی و تمایل مانند :هافعالیت و علائق رفتار، قالبی و تکراری محدود الگوهای •

 داشتن و تمایل روزمره، هایروال به انعطاف غیرقابل پرداختن علاقه، محدود هایالگو خاص، قالب
 .(2006 همکاران، و کوک وود) اشیاء از قسمتی به علاقه

 



   .اندکرده اشاره اوتیسم طیف اختلالات به مبتلا افراد حسی پردازش در اختلالاتی وجود به معمولاً هاپژوهش
 

 حواس این.حساس کم یا هستند حساس فوق یا اوتیسم طیف اختلالات دچار افراد در حس نوع هفت
 از عبارتند

 ،(تصویر)دیداری   
 ، (صدا)شنیداری  

 ،  (لمس)پوستی /لامسه ای
 ، (تعادل)دهلیزی 

 ، (درک موقعیت فیزیکی بدن)حس عمقی 
 (مزه)چشایی 

 و بویایی   
  بروکس،) است داشته تأثیر روزانه زندگی در آنان عملکرد هایحوزه تمام بر تقریباً حسی مشکلات این که

2008).  
 

 اوتیسم چیست؟



 آمار مبتلایان به اختلالات طیف اوتیسم





عوامل معماری اثرگذار بر کودکان اوتیسم 
 در فضاهای داخلی



                            عامل موثر بر طراحی ردیف
 منبع

بولتنِ )، (2007مصطفی، )، (2007وایت هرست، )، (2006وایت هرست، )، (2009، 102بولتن ساختمان سازی )، (2006بیور، )، (2010مک آلیستر، ) نور 1
 (.2005دپارتمان آموزش، )، (1971ریچر و نیکول، )، (2005هومفریس، )، (2005، 77ساختمان سازی 

آرامش، نظم و سادگی   2
و حداقل استفاده از 

 جزئیات و تزئینات

 (2004، "ِای -بی -آی -آر ")، (2005هومفریس، )، (2010مک آلیستر، )

دپارتموان  )، (2005، 77بوولتنِ سواختمان سوازی    )، (2007مصطفی، )، (2007وایت هرست، )، (2009، 102بولتن ساختمان سازی )، (2006بیور، ) رنگ 3
 (.2005آموزش، 

 (.1971ریچر و نیکول، )، (2006وایت هرست، )، (2007مصطفی، )، (2008ووگل،)، (2007وایت هرست، )، (2006بیور، )، (2008خار و مولیک، ) سازماندهی فضا 4

قابل پیش بینی بودن   5
 فضاها

 (.2008خار و مولیک، )، (2007مصطفی، )، (2008ووگل،)، (2010مک آلیستر، )

 ،(1971ریچر و نیکول، )، (2005هومفریس، )، (2005دپارتمان آموزش، )، (2010مک آلیستر، ) حریم و فضای شخصی 6

، (2005، 77بووولتنِ سوواختمان سووازی )، (2007وایووت هرسووت، )، (2009، 102بولتووون سوواختمان سووازی )، (2006بیووور، )، (2010مووک آلیسووتر، ) وضعیت آکوستیک 7
 (.2007مصطفی، )، (2005دپارتمان آموزش، )، (2006وایت هرست، )، (2005هومفریس، )

 (.2004، "ِای -بی -آی -آر ")، (2005هومفریس، )، (2010مک آلیستر، )، (2007مصطفی، ) تناسبات فضایی 8

، (2005هوومفریس،  )، (2009، 102بولتن ساختمان سوازی  )، (2008ووگل،)، (2008خار و مولیک، )، (2010مک آلیستر، )، (2009آرنتزن و استیل، ) کنترل و امنیت 9
 (."2004ِای،  -بی -آی -آر")، (2005، 77بولتنِ ساختمان سازی )

گرمایش و تهویه   10
 مناسب

 (.2006وایت هرست، )، (2006بیور، )، (2007مصطفی، )، (2007وایت هرست، )

 (.2005، 77بولتنِ ساختمان سازی )، (2006وایت هرست، )، (2007مصطفی، )، (2007وایت هرست، ) بافت و مصالح 11



 نور و توصیه های طراحی به منظور نورپردازی -1

 طبیعینور •
 

 طراحی در طبیعی نور از زیاد ی استفاده -
 ریتمیک و زیاد های سایه وجود عدم -
 بالا بسیار نوری تضاد وجود عدم -
 سندبلاست ی شیشه از استفاده -
   .(2011همکاران، و سانچز)

 دیوار بالای قسمت در هاپنجره قرارگیری-
 .(2006 هرست، وایت)

 
 

 
 



 نور و توصیه های طراحی به منظور نورپردازی -1

 مصنوعینور •
 

 :لامپنوع •
 
 لامپهای فلوروسنت                
 
 :نوررنگ •

 سردهای رنگ              

 
 

 
 

 

 دمای علت به التهابی هایلامپ
 زیادی نوری شدت و گرمترشان رنگ
 ترانس به نیاز بدون دارند که

 دانش هایکلاس برای گزینه بهترین
 محسوب اوتیسم به مبتلا آموزان

 شوندمی
 
 .(2010 لانگ،) 

 



 نور و توصیه های طراحی به منظور نورپردازی -1

 مصنوعینور •
 عوامل موثر در نورپردازی مصنوعی        

 

 نورکنترل قابلیت  -                 

 مستقیمغیر نورپردازی  -                   
 هالامپماندگاری و طول عمر  -                   

 نورمیزان  -                   

 

 
 

 

 
 

 



 نور و توصیه های طراحی به منظور نورپردازی -1

 مسائل مربوط به روشنایی سطوح موجود در طراحی•

 
 

 ب
 

میزان نور روی سطوح عمودی نباید بیشتر  "انجمن مهندسی روشنایی آمریکای شمالی "ه توصیه
.از پنج برابر و کمتر از یک سوم میزان نور روی سطح کار باشد   

 .(2010 لانگ،

 

 نیازهای خاص سطح

 0.80 -0.70 سقف

 0.50 -0.30 دیوار

 0.30 -0.20  کف زمین

 کاری و مقدار انعکاسنازک•



 آرامش، نظم و سادگی و حداقل استفاده از جزئیات و تزئینات -2

 و هافرش رنگ از استفاده با .است ضروری و لازم فضاها راحت شناخت اوتیسم، کودکان برای
 .گرددمی میسر امر این همدیگر سمت به فضاها مسیر

 
 (2006 بیور،)

 
ها جلوگیری کرده و به علت وجود یک طراحی خوانا و واضح از گیج شدن و گمراهی آن 

 .  ها به ارمغان خواهد آوردنظم، آرامش را برای آن

 



 آرامش، نظم و سادگی و حداقل استفاده از جزئیات و تزئینات -2

 استفاده نوع در بلکه شود،نمی محدود آن سازماندهی و فضا طراحی به تنها نظم، و آرامش وجود
 .باشد اثرگذار تواندمی نیز مصالح از
 
 (2011 هومفریس،)  
 

 غیر جای در را برق کلیدهای و پریزها جمله از هادیوار روی شده نصب اقلام که شودمی پیشنهاد
 .نباشند برانگیز وسوسه که کرد هاآن جایگزین را اقلامی یا کنند نصب دسترسی قابل

 
   .(2011 بیور،)
 
 



 رنگ -3

 طور به را هارنگ این .باشدمی هاآن برای اثر ترینمثبت دارای بنفش و صورتی هایرنگ طیف
   کرد استفاده هادیوار روی بر توانمی وسیع

  
 
 .(2006 هرست، وایت)
 



 (استفاده از دیوارهای منحنی) سازماندهی فضا  -4

 به ورود از پس هاآن و داشته را راهنما حکم کودکان، برای گردشی هایفضا در خمیده هایدیوار
 .کنندمی پیدا را خود جهت هادیوار این طریق از ساختمان

 
 (.2006هرست ، وایت 

 
 
 



 (استفاده از سالنهای گردشی به جای راهروها)سازماندهی فضا  -4
 

 .  باشدیکی از مهمترین موارد در طراحی برای کودکان اوتیسم، عدم استفاده از راهرو می

-می آن در که فضایی کرد، برقرار ارتباط دیگران با و نشست آن داخل توانمی که است فضایی گردشی فضای
 .سازدمی میسر نیز را دیگر مکان به مکانی از رفتن همچنین و کرد، مطالعه و نشست تنها توان

 
 (2011 بیور،)



 )تفکیک مناسب فضاها، قابلیت انعطاف فضاها)سازماندهی فضا  -4
  

 هر و شود تقسیم مختلف هایقسمت به درس هایکلاس وقتی که است داده نشان تحقیقات
 .یابدمی افزایش شدت به شناختی توانائی شود، داده اختصاص خاصی فعالیت به قسمت

 
 .(2013 کوک، وود) 

 



 خاصی الگوی دریک همیشه ومعلم مبلمان تجهیزات، شودمی وارد شده تفکیک فضای به کودک که زمانی
 .باشد بینی پیش قابل کودک برای چیز همه مشود باعث این که اند قرارگرفته هرفعالیت برای

 
 (2007 مصطفی،)

 )تفکیک مناسب فضاها، قابلیت انعطاف فضاها)سازماندهی فضا -4
 



 قابل پیش بینی بودن فضاها -5
 

 هاینشانه به اغلب که اوتیسم به مبتلا آموزان دانش برای مختلف فضاهای در مشخص و واضح هاینشانه
   .است ضروری بسیار هستند، وابسته بصری

 
   .(2010 آلیستر، مک)

 .دارند شنیداری هایمهارت به نسبت بهتری دیداری هایمهارت معمولاً اوتیسم به مبتلا کودکان
 ایجاد و هامهارت آموزش برای مفید و مؤثر روشی دیداری، کمک هاینشانه از استفاده بنابراین
 .باشدمی هاآن درمانی و آموزشی هایمحیط در آموزان دانش این برای استقلال



 قابل پیش بینی بودن فضاها -5
 

 :بنشینند باید کجا دهند می نشان که دیداری کمک علائم
 

 تا چسباند توانمی زمین کف یا میز صندلی، روی را ها آن اسم هایبرچسب و کودکان تصاویر
 .بنشیند باید کجا آموز دانش هر که دهند نشان

 
   (2010ریو، و کابت) 



 قابل پیش بینی بودن فضاها -5
 

 دانش دهد می نشان که دیداری کمک علائم
 بایستند باید کجا آموزان

 
 تا کرد استفاده زمین روی توانمی علائم از
 باید کجا شود داده نشان آموزان دانش به

   .باشند فعالیت یک انجام منتظر و بایستند
  از هاآن در که کلاس از هاییمکان اغلب 

 شود،می استفاده دیداری کمک علائم این
-دست شستن مخصوص سینک :از عبارتند

 و کامپیوترها بیرونی، هایمحوطه ها،
 .معلم میز نزدیک

 
   (2010ریو، و کابت) 



 قابل پیش بینی بودن فضاها -5
 

 بایستند صف به باید کجا دهند می نشان که دیداری کمک علائم
 

 دانش دهد نشان تا چسباند زمین روی توانمی ورودی درِ تا را دیگر علائم یا پا تصاویر از هاییبریده
 .کنند ترک را کلاس بتوانند و بایستند صف در باید کجا آموزان

 
   (2010ریو، و کابت) 



 قابل پیش بینی بودن فضاها -5
 

 بروند باید کجا بعدی مرحله در دهند می نشان که دیداری کمک علائم
 

 و کنند تمرکز دارند، دست در که کاری روی کندمی کمک آموزان دانش این به هاریزیبرنامه
 این .باشند نداشته نگرانی هیچ موضوع این خصوص در و بیفتد اتفاقی چه است قرار بدانند
 .کرد یادآوری ها آن به توانمی دیداری کمک علایم طریق از را هاریزی برنامه

 
   (2010ریو، و کابت) 



 
 Proxemics (مطالعه مجاورت)حریم و فضای شخصی -6

 
 

 
فضای شخصی مورد نیاز در افراد مبتلا به اوتیسم نسبت به افراد معمولی متفاوت 

توانیم در خصوص کاربرد شناسی مکان خاص افراد به همین علت است که می. است
مبتلا به اوتیسم صحبت کنیم، بدین معنا که این افراد برای داشتن روابط اجتماعی 

ها، کریدورها، به فضای بیشتر احتیاج دارند و در فرایند طراحی از جمله در کلاس
 .های غذا خوری و غیره این موضوع باید مدنظر گرفته شود راهروها، اتاق

 
   .(2011 همکاران، و سانچز)



 آکوستیکوضعیت  -7
  

کودکان مبتلا به اختلالات طیف مؤثرترین عامل معماری بر رفتار  وضعیت آکوستیک 
 اوتیسم است

 
 (2007مصطفی، )  

 :از عبارتند اند شده معرفی زمینه این در که اقداماتی از بعضی
 .(2006 بیور،) دیوارها برای زبر هایکاری نازک از استفاده•

 

 منظور به سبز بام از استفاده یا و صدا انعکاس از جلوگیری منظور به سقف پشت در صداگیرها نصب•
  سقف طریق از صوتی آلودگی ورود از جلوگیری

 
   (2007 ، هرست وایت) اصوات جذب منظور به ساختمان کف شدن موکت و فرش•



 کنترل و امنیت -8
 

 شود گرفته نظر در باید کودکان این برای امنیت ایجاد منظور به معماری طراحی در که نکاتی
 
   .(2011 بیور،) گیرد قرار بررسی مورد دقت به باید سوزی آتش هنگام به خروج هایعلامت و لازم هایاحتیاط•

 

 

 .(2011 بیور،) نشکند اشیا پرتاب برابر در و بوده ایمن کافی یاندازه به که شود استفاده باید هاییشیشه از•
 

 

 
 از کودکان این زیرا .است اوتیسم کودکان برای مهم امری فضاها بودن ایمن و کنترل قابلیت
 و نظارت برای نیاز به مفهوم این و ندارند را لازم آگاهی افتدمی اتفاق هاآن اطراف در که خطراتی

 .کندمی اشاره اوتیسم به مبتلا کودکان کنترل
 



 کنترل و امنیت -8
 

 

ها و زوایای تیز در طراحی معماری باید تا برای تأمین امنیت دانش آموز مبتلا به اوتیسم، لبه•
 .(2011مک آلیستر، )های آموزشی حذف شوند جایی که ممکن است از محیط

 

 .(2011مک آلیستر، )توانند از آن بالا بروند باید محدود شود هایی که دانش آموزان میتعداد مکان•

 دو دارای کلاس از خارج و داخل در درها اکثر کلاس از رفتن بیرون در کودکان کنترل منظور به•
 و نرسد آن به هابچه دست که بالاتر ارتفاع در دیگر و معمولی ارتفاع در یکی باشند، دستگیره

   .باشد احتیاج دستگیره دو هر به در شدن باز برای
 

ها در نزدیکی با سرویس بهداشتی باشند تا معلم مجبور نباشد همراه او برود و بهتر است کلاس•
 (.2011مک آلیستر، )کلاس را تنها بگذارد 

 

بیور، )های ضد آتش قر ار گیرند و دارای دربند خودکار باشند ها باید در رده درباکثر درب کلاس• 
2011.) 

 
 (.2011بیور، ) ها، خطرناک هستندی دربهای بازی و آستانهوجود اختلاف سطح در زمین•

 



 گرمایش و تهویه مناسب -9
 

 آموزشی مرکز برای پنجره بهترین شوند بسته و باز کارمندان توسط فقط باید که مرتفع هایپنجره
 کرد فرار هاآن از تواننمی و بوده دسترس از دور هاپنجره این .شوندمی محسوب اوتیسم کودکان

 .(2006 بیور،) شود گرفته نظر در هوا مطبوع تهویه منظور به هاآن جای است بهتر و

 
 نوع این .رودمی شمار به گرمایشی ی وسیله ی گزینه بهترین کف طریق از گرمایش شک بدون

 بدون و ندارد نیز هایگوشه و کندنمی اشغال را فضا و بوده رؤیت قابل غیر گرمایشی سیستم
  بیور، سازدمی فراهم شده کاری عایق ساختمان یک در را راحتی شرایط پشتیبان گرمایش به نیاز
2006). 

 



 بافت و مصالح -10
 

 .باشد دارا را جزئیات میزان کمترین که شود استفاده ساختمان در مصالحی از که شودمی توصیه

 یا نشکن نوع از حتماً باید دارد قرار شاگردان و کارمندان به نزدیک فاصله در که هاییشیشه تمام
 از باید شیشه لایه دو هر باشند، جداره دو هاپنجره که صورتی در .شوند انتخاب (دار طلق) لایه چند
 شوند انتخاب ایمن نوع

-که به راحتی تمیز و خشک می( مشمایی)ها استفاده از سطوح مشمعی ی کف پوشدر زمینه
همچنین باید دقت کرد که (. 2007وایت هرست ، )شود شوند، و مستحکم و بادوام هستند، پیشنهاد می

 (.  2006بیور، )شود براق نبوده و نور را منعکس ننماید هایی که استفاده میکف پوش

 



فضاهای مورد نیاز در مراکز آموزشی کودکان 

 اوتیسم مبتلا به اختلالات طیف

 فضای تخصصی 

 فضای عمومی



 فضای تخصصی
 فضای لازم جهت بخش تشخیص و ارزیابی

 کلاس های آموزشی  

 بخش درمانی

 فضاهای کارگاهی

 بخش پزشکی و روانپزشکی

 های عبور و گذر فضا

 بخش مداخله به موقع

 فضای عمومی
 قسمت اداری

 قسمت والدین

  قسمت خدماتی

 قسمت مربیان و پرسنل آموزشی



 فضای تخصصی



 فضای لازم جهت بخش تشخیص و ارزیابی  -1
 

 یمقدمه عنوان به همچنین و آموزشی سطح و هاتوانایی براساس را کودکان از هرکدام است لازم
   .نمود ارزیابی مکرراً نام،ثبت

 ارزیابی مسئول فرد هم و آموزدانش برای هم است فعالیت یا سروصدا از پر که جایی در آزمون
 .شود انجام صدا سرو از دور به ایجداگانه فضای در باید درنتیجه و دشواریست کار



 کلاسهای آموزشی -2
 

 فرد به فرد آموزش کلاس (الف
 

 برای مناسب فضایی تواندمی کودک پرتی حواس از ممانعت علت به انفرادی آموزش فضای
 .باشد فردی آموزش و تعلیم



 کلاسهای آموزشی -2
 

 کوچک هایگروه در آموزش کلاس (ب
 

 صورت به بتوانند کودکان تا است نیاز هاییفضا یادشده، کودکان برای آموزش قسمت
   .است بازی و هنری هایفعالیت شامل  اصولاً هافعالیت این .کنند کار کوچک هایگروه



 کلاسهای آموزشی -2
 

 مستقل هایکار طریق از آموزش فضای (چ
 

-مهارت روی خودش ها،تربزرگ طرف از کمکی هیچ بدون آموزدمی مستقل، کار فضای در کودک
 که تراختصاصی فضای یک یا باشد هاآن هایمیز شامل تواندمی فضا این .کند کار اصلی های

 پرتی، حواس میزان رساندن حداقل به برای هافضا این در .یابد کاهش هاآن پرتیحواس میزان
 هاآن پشت و نشینندمی پارتیشن یا کتاب یقفسه همچون موانعی یا دیوار به رو آموزان دانش

   شودمی انجام کلاس در که است هاییکار سمت به



 کلاسهای آموزشی -2
 

 مستقل هایکار طریق از آموزش فضای (چ
 

 وجود سال بزرگ فرد برای کافی فضای کند،نمی کار آموز دانش با مستقیماً معلم که جاییآن از
 .کند کمک وی به لزوم صورت در و بایستد کودک سر پشت تا دارد

 
 های سیستم باید آموز دانش که است ایگونه به مستقل کارهای طریق از آموزش در کار روش
 .دهد قرار راست سمت سبد در سپس و داده انجام را دارد قرار وی چپ سمت سبدهای در که کاری

 



 کلاسهای آموزشی -2
 

 گروهی آموزش کلاس (د
 

 دانش میزهای پشت گروه، کل در آموزش به مربوط هایبرنامه و کارها گروهی، آموزش در
 آموزان دانش که، است آل ایده کارهایی انجام برای شکل هلالی میز یک .شودمی انجام آموزان

 برای میز نوع این .کنند توجه دارند، ارتباط آن با که کسی یا است وسط در که معلم به باید
 را همدیگر توانندمی زیرا بوده مناسب دارد، نیاز هابچه ارتباط و مشارکت به که هاییفعالیت

 .ببینند
 



 کلاسهای آموزشی -2
 

 عمومی کلاس (ه
 چنین ینمونه .باشند هم دور میز، بدون آموزان دانش است، لازم کلاسی هایفعالیت از بعضی در

-بزرگ کودکان شرکت گفتن، داستان زمان در فرش روی هابچه نشستن :از عبارتست هاییفعالیت
 . روز شروع جهت صبحگاهی هایبرنامه برای کودکان گردهمایی یا روزانه، ورزش در تر
 

 که جایی خصوص در کودکان تا باشد معین و مشخص فضا این ساختار و هامرز و حدود بایستی
 آگاهی کنند، متمرکز آن روی را خود ذهن و فکر است لازم که جایی و بنشینند یا بایستند باید

 .باشند داشته



 کلاسهای آموزشی -2
 

 بخشآرام فضای ***

 

 این .باشد داشته وجود بخشآرام فضای عنوان به قسمتی فیزیکی هایفعالیت کنار در است لازم
 ضروری و لازم شوندمی روبرو هیجانی هایآشفتگی با عادی روز یک طول در که کودکانی برای فضا

 مورد نباید و شده محسوب رشدی نیاز ولی شود، رویزیاده نباید خصوص این در آنکه رغمبه است
 . گیرد قرار غفلت

 
 .(1994 کوک،)



 بخش درمانی -3
 

 گفتاردرمانی (الف

 
 فضای یک در و است کننده پرت حواس عوامل سایر و سروصدا از بودن دور مستلزم فرایند این

 .است جایی چنین در ضروری امری فضا بودن آکوستیک بنابراین .یابدمی تحقق بهتر شخصی
 



 بخش درمانی -3
 

 بازی درمانی( ب

 



 بخش درمانی -3
  

 موسیقی درمانی( ج  
 

 :کندبه کودکان مبتلا به اوتیسم کمک تواند در موارد زیر موسیقی می
 

 تصویر از خود و ایجاد تن آگاهیاصلاح •

 های ارتباطیافزایش مهارت•

 .های درونی و روانی به صورت هدفمندافزایش توانایی استفاده از انرژی•
 ها کاهش ناسازگاری•
 خلاقیت و تحرکتحریک •

 افزایش تمرکز•

 های حرکتی ریز و درشتبهبود مهارت•



 بخش درمانی -3
 

 (حواس یکپارچگی) حسی مداخلات طریق از درمان (د
 

 وبهنجار طبیعی ای گونه به حسی، تحریک به پاسخ در شودمی کمک فرد به درمانی روش این در
 ظاهر او در حسی یکپارچگی در نقص یا فقدان به مربوط حرکتی و رفتاری اختلالات تا کند عمل
 ... و شنیداری دیداری، تحریک لمسی، تحریک تعادلی، تحریک طریق از درمانی روش این .نشود

 .گیردمی صورت



 بخش درمانی -3
 

 
 سنجی شنوایی و سنجی بینایی (ه

 

 نقایص دچار است ممکن اوتیسم طیف اختلالات به مبتلا کودکان از تعدادی که آنجایی از
 هایدرمان نقیصه وجود صورت در و دو این ارزیابی و سنجش باشند، نیز شنیداری و دیداری

 .دارد ضرورت مناسب
 

 
 سفید کلاس (و

 

و یا تکنیک ( محروم کردن)های اصلاح رفتار همچون بازداشت به منظور استفاده از تکنیک
توان چنین فضاهایی را های آموزشی، می، در انتهای راهروهای کلاس"تعدیل شناختی رفتار"

 .است در نظر گرفت( با دیوارهای سفید)که کوچک و بدون محرک 
 



 بخش درمانی -3
 

 

 ورزش درمانی( ز

 
-محیط ترینمهم از یکی ورزش و بازی زمین اجتماعی، ارتباط هاینارسایی به مبتلا کودکان برای
 طبیعی ایشیوه به اجتماعی هایمهارت آموزش برای مناسبی هایفرصت که است یادگیری های

 .کندمی فراهم واقعی و



 بخش درمانی -3
 

 کاردرمانی (ح

 
 هایمهارت در است ممکن اوتیسم طیف اختلالات به مبتلا کودکان از تعدادی که آنجایی از

 رشد در کلاً یا و کمتر تقویمی سن از آنان "حرکتی سن" دیگر عبارتی به بوده، نقص دچار حرکتی
 توسط کاردرمانی مناسب هایتکنیک از استفاده با باشند، رو روبه تأخیر با حرکتی هایمهارت

 داد ارائه آنان به زمینه این در مناسب خدمات توانمی رشته این متخصص



 بخش درمانی -3
 

 
 آب درمانی( ت

 
 تقویت را درشت و ریز عضلانی هایمهارت که است فیزیکی هایفعالیت دیگر از درمانی آب

 تواندمی مکمل روش یک عنوان به اوتیسم طیف اختلالات به مبتلا کودکان برای و کرده
 .شود استفاده



 بخش درمانی -3
 

 
 فیزیوتراپی( ک

 
 برخی .شود گنجانده اوتیسم کودکان آموزشی مراکز طراحی در باید فیزیوتراپی انجام برای مکانی
 جهت فضایی گنجاندن درنتیجه و دارند نیاز کمک به جسمی هایناتوانی بر غلبه برای آموزاندانش

 .کندمی رفع را نیاز این فیزیوتراپی،

 شودمی انجام فیزیوتراپی هنگام به که کارهایی از برخی .گنجاند درس کلاس در نباید را فضا این
   .عضلات الکتریکی تحریک منطور به لباس درآوردن یا زدن سوند مانند دارند خلوت به نیاز



 فضاهای کارگاهی -4
 

 کارگاه کامپیوتر( الف

 
 ضبط با واژگان کردن هجی تمرین کامپیوتر، با کار مانند هاییفعالیت شامل تواندمی موارد این 

 حفظ و مرور یا دی، سی یا نوار از استفاده با هاکتاب به کردن گوش خوان، کارت روی هاآن کردن
 .باشند کامپیوتر از استفاده با هامهارت

 مجزایی فضای این بر علاوه و داد قرار کامپیوتر دو یا یک کلاس هر در توانمی منظور این برای
 قرار ایرسانه مرکز این در را الکترونیکی وسایل یهمه که باشد داشته وجود کامپیوتر کارگاه برای
 .داد



 فضاهای کارگاهی -4
 

 کارگاه هنری (ب

 
 استفاده اوتیسم به مبتلا کودکان برای درمان از شکلی یک عنوان به هنردرمانی که جایی آن از 

 تواندمی اوتیسم کودکان آموزشی مراکز در هنری هایکارگاه وجود ،(1388 همکاران، و فولادگر) شودمی
 باشد کننده کمک



 فضاهای کارگاهی -4
 

 
 کارگاه حرفه آموزی( ج

 
-به شرط تسلط کوافی و مهوارت لازم در فعالیوت   ... هایی از قبیل معرق، چرم دوزی و حرفه 

 .تواند مناسب باشدهای حرکتی ظریف و درشت، توجه، دقت و تمرکز کافی می

 آزمایشگاه (د
ی علوم پایه ویژه نوجوانوان مبوتلا بوه    های آموزشی در حوزهبه منظور کاربردی کردن مهارت

های فیزیوک،  توان فضا و تجهیزات مناسبی در خصوص آزمایشاختلالات طیف اوتیسم، می
 .برای این افراد تدارک دید...شیمی و 

 



 بخش پزشکی و روانپزشکی-5
 

 کمک های اولیه( الف

 
 بنابراین .شوند ارجاع مدرسه از خارج مکانی به باید استخوان شکستگی مانند مهم هایآسیب  

 .گردد می پیشنهاد مجزا ورودی داشتن

 تجویز دارویی و داروخانه( ب

 
 نیز کودکان این یویژه دارویی هایدرمان منظور به روانپزشکی وخدمات هادرمان یارائه جهت 

 .گیرد صورت دارویی تجویزهای تا است نیاز مورد مکانی

 .تواند کمک کننده باشددر کنار چنین فضایی وجود یک داروخانه نیز می



 فضاهای عبور و گذر-6
 

 را خود یبرنامه و بروند جا آن به بتوانند آموزان دانش که کلاس از هاییقسمت کردن مشخص
   .است ضروری کنند، کسب اطلاع بیفتد اتفاق است ممکن که تغییراتی مورد در و کرده چک

ی تصویری دارند که روی دیوار و در فضای گذر ی روزانهدر شرایط استقلال کامل، کودکان یک برنامه
 .  شودو عبور کلاس نصب می



 بخش مداخله به موقع -7
 

 .  توان کاراترین روش درمانی برای این اختلال دانستمداخله به موقع را می
 
 
 طیف اختلالات به مبتلا کودکان آموزشی مراکز در موقع به مداخله بخش وجود صورت در 

 داشته مجزایی کاملاً ورودی حتی و بوده مجزا صورت به بخش این که است بهتر اوتیسم
   .باشد

 :از عبارتند گیرندمی جای موقع به مداخله قسمت در که هاییبخش
-کلاس مانند هاییویژگی با کلاس عدد 5 الی 2 پرستار، اتاق روانشناس، اتاق روانپزشک، اتاق 

 و درمانی موسیقی ارزیابی بخش کاردرمانی، گفتاردرمانی، اوتیسم، کودکان آموزشی اصلی های
 .ایرسانه فضای



 فضای عمومی



 قسمت اداری -1
 

 
 

 اتاق مدیریت،•
 منشی مدیر، •
 اتاق جلسات، •
 حسابداری، •
 انبار، •
 آبدارخانه، •
های کارمندان جهت انجام امور اتاق •

 اداری
 نههای بهداشتی زنانه و مرداو سرویس •



 قسمت والدین -2
 

 
 انتظار والدینفضای •

 ها به منظور انجام رفتارهای درست در منزل های آموزشی برای آنکلاس•

 ی والدین  ی خدمات مشاوره و روانشناختی ویژهارائه•

 های کوتاه مدت در موارد ویژههای کوچک جهت اقامتسوئیت•



 قسمت خدماتی   -3
 

 
 رستوران، •
 سرویس های بهداشتی، •
 کتابخانه برای والدین و کودکان و مربیان،•
 پارکینگ،  •
 نمازخانه•
 ...لابی و•



 قسمت مربیان و پرسنل آموزشی -3
 

 
 های مدار بستههای کنترل از طریق دوربیناتاق•

 استراحت مربیان و قرار دادن وسایلشان •

 های آموزش مربیانکلاس•

های های آموزش دانشجویان و فارغ التحصیلان روانشناسی جهت دورهکلاس•
 آمادگی مربی ویژه این گروه از کودکان

 سرویس های بهداشتی  •

 اتاق سمعی بصری•

 اتاق تیم درمانی و متخصصین•



طراحی فضاهای باز در مراکز آموزشی کودکان  

 اوتیسم

 نکات عمومی طراحی فضاهای باز مراکز آموزشی کودکان اوتیسم

 فضاها و فعالیت های پیشنهادی در طراحی محیط های باز برای کودکان اوتیسم



نکات عمومی طراحی فضاهای باز مراکز  
 آموزشی کودکان اوتیسم



 طرح کلی فضای باز  -1
 

 .طرح کلی یک فضا و محوطه مخصوص افراد مبتلا به اوتیسم باید چند قسمتی باشد



 امنیت و نظارت -2
 

 به هاییپرچین از دیوارها این از استفاده جای به توانمی) باز فضای بودن محصور•
 .(2010 وینسنتا، و ساچز) (کرد استفاده باغ اطراف در متر سانتی 75 حداقل ارتفاع

 
 
 
 
 
 
 
 

 بزرگ و کوچک گروهی هایفعالیت در کودکان این که زمانی) مسئولین کامل نظارت•
 (شود نظارت هاآن بر باید کنندمی مشارکت

 

 



 امنیت و نظارت -2
 

 خطرناک طراحی از اجتناب•
 

 است ممکن که هستند وسایلی ... و سمی گیاهان میخ، چوب، دار، خار گیاهان
 گیاهان جمله از مواردی کاشت از همچنین .شوند کودکان این به آسیب باعث
 خود جهان کودکان گاهی زیرا شود، اجتناب باید شوندمی بلعیده راحتی به که سمی

 .(2010 وینسنتا، و ساچز) کنندمی کاوش مزه طریق از را

 
 .(2008لینهان،) باشد داشته وجود عبور جهت مانعی هیچ نباید حرکتی مسیرهای در•

 

 .کرد استفاده نباید باز فضای طراحی در تیز هایگوشه و بلند سکوهای از•
 .(2008لینهان،)

 



 قابل پیش بینی بودن فضاها -3

 ها فعالیت انجام برای دیداری کمک علائم از استفاده•
 

 یابی جهت های نقشه از استفاده•
   واضح و ساختارمند طرحی•

 به باید طراحی این فضاهای .باشد ساختارمند و منظم منطقی، ابهام، بدون واضح، باید طرح 
 عناصر و ابهام از و شود ایجاد تصویری محدودیت های و مرزها و گرفته قرار هم کنار در آسانی

 .شود اجتناب کند درمانده یا سردرگم را کودکان است ممکن که متعددی



 هماهنگی حسی -4

شنوایی براختلالات غلبه 

 از ناشی صدای .شود پا بر صوتی آلودگی هرگونه از دور به و ساکت جایی در باید نظر مورد محیط
 .(2010 وینسنتا، و ساچز) باشد زااسترس تواندمی ،محیط

بویایی اختلالات بر غلبه 
 

لینهان، )از درختان و گیاهانی باید در فضای باز استفاده شود که بو نداشته باشد •
2008.) 

 

 فاصله عبور مسیر از متر سانتی 30 حداقل باید مسیرها اطراف گیاهی وششپ•
 و بویایی حواس در اختلال با کودکان برای خوشبو گیاهان از و باشد داشته
 .شود استفاده نباید لامسه

 



 هماهنگی حسی -4

 

بینایی براختلالات غلبه 
 

   .کرد ایجاد سایه مقداری توانمی هاساختمان همچنین و درختان یوسیله به•
-حاشیه از را دارند بینایی مشکل که کسانی تواندمی مسیر امتداد در واضح هایحاشیه ایجاد•

 .کند آگاه عبوری مسیر سطح ی
 .ببرد بین از را ازدحام احساس تواندمی باز فضاهای در پهن و هموار سطوح و مسیرها ایجاد•

 مشکلات موارد با کودکانی برای را مناسبی سطح براق، غیر هموار سنگفرش این بر علاوه
 دارند، حساسیت درخشان نور و بافت به که اوتیسم با کودکان برای و کند می فراهم حرکتی
 .(2010 وینسنتا، و ساچز) دارد اهمیت بسیار

 

 



 ایجاد فضای حسی آرامش بخش -5

 ها فعالیت انجام برای دیداری کمک علائم از استفاده•
 

 در تا کند کمک هاآن به تواندمی اوتیسم کودکان برای بخش آرامش مناطق
 این از توانندمی هاآن برگردند، جمع به دوباره یا کنند فرار آن به فشار مواقع
 راحتی احساس فعالیت آن در شرکت برای کافی حد به که زمانی تا حسی فضای

 بامبو، تونل یک تواندمی حسی فضای این .کنند تماشا فاصله با را هافعالیت کنند
  کند، تضمین را هدف این که عنصر هر یا شد مخفی آن زیر بتوان که درخت یک

 .باشد



فضاها و فعالیت های پیشنهادی در طراحی 
 محیط های باز برای کودکان اوتیسم



 
 قطعه زمین مخصوص کاشت گیاه وفعالیت باغبانی  -1

 
 

 تپه با تونلی در زیر آن -2
 

هدف از ایجاد این فضا 
بهبود اختلالات حسی این  

افراد خصوصاً حس 
 .  است دهلیزی



 
 علفزار -3
 

 تاب -4
 

توانند به کودکان مبتلا به های متراکم نرم و لطیف میچمن
تواند مکانی برای فرار و پنهان  علفزار می. اوتیسم آرامش دهند

چمن پر باید از جنس گیاهی . شدن در بازی قایم باشک باشد
 .محکم انتخاب شود که در زیر پا به آسانی له نشود

هدف از این فضا،  ترکیب حسی دو حس دهلیزی و عمقی 
شناخت کودک از حرکت در فضا و حس تعادل تاب بازی . است

 .کندوی را تقویت می



 
 یک درخت بزرگ -5
 

 زمین بازی -6
 

یک پروژه بزرگ و راحت قابل دید مانند درخت بزرگ حس ارتباط  
-و وابستگی را در کودکان و افرادی که در ساخت آن کمک کرده

 . کنداند، القا می



 
 مسیرهای موزاییکی -7
 

 حلقه های طبیعت -8
 

از این مسیرهای لامسه ای باید اجتناب شود چرا که بعضی از   
های مختلف ها با نقشکودکان ممکن است نسبت به زمین

حساسیت بسیار بالایی داشته باشند و یا مصالح خاص و ویژه 
 .برای آن ها چالش انگیز باشد 

دور تا دور یک فضای خاص در  ( سانتی متری 12با شعاع )یک حلقه 
این مکان نقش یک مکان تمثیلی را . محوطه قرار داده می شود

دارد که کودک می تواند اطلاعاتی را در خصوص گیاهان و دیگر 
 . موجودات زنده کشف و گردآوری کند و داخل این حلقه قرار دهد



 
 )شن بازی)فضاهای ساحلی  -9
 

 محل نگهداری حیوانات دست آموز -10
 
 

بسیاری از کودکان با اختلالات لامسه ای از آب و شن برای برطرف 
با ایجاد ساحل این دو . کردن نیازهای حسی خود استفاده می کنند

 .شوندماده مطلوب به یک شی تبدیل می

بودن با حیوانات اهلی و دست آموز، رفتارهای اجتماعی مثبت  
-این کودکان از جمله صحبت کردن، ایجاد تماس فیزیکی و نگاه

 . های رو در رو را افزایش می دهد

 های کوچکفروشگاه -11
 
 
تواند به منظور فروش کالاهایی که توسط ها میاین فروشگاه 

گیرد، های کارگاهی مجموعه صورت میاین کودکان در بخش
 .ایجاد شود



 معرفی برخی از نمونه های مراکز اوتیسم در جهان

 مرکز اوتیسم مانتسوری

 مرکز اوتیسم نتلی

 مدرسه ابتدایی استثنایی موس بروک

 مدرسه ی ویتون

 مرکز اوتیسم سانفیلد

 مدرسه نیواستروان

 مدرسه نیواستروان



 مرکز اوتیسم مانتسوری -1

 استامفورت، امریکا: مکان

تامسون: معمار  

 کودک نفر 120 برای مرکز این
 8-2 بین سنی گروه در اوتیسم،

 است شده گرفته نظر در ساله
 اولین مجموعه، این .(2009 ویلگاس،)

 یبرنامه که است جهان در مدرسه
  رفتار تحلیل و تجزیه با را درسی

 .است کرده ترکیب ،(ABA) کاربردی





 مرکز اوتیسم نتلی -2

 امریکا -ایالات نیوجرسی -کمدن: مکان

 شرکت هاوراستوک: معمار

 که است جهت این از آن عروفیت
 با را عملکرد دو سقف، یک زیر در

 عبارت به .است کرده ترکیب هم
 کودکان تلفیق مرکز این هدف دیگر،

  کنار اعضای عنوان به اوتیسم
 عادی افراد با جامعه از گذاشته

 است





 مدرسه ابتدایی استثنایی موس بروک -3

 نورتون، شفیلد: مکان

سارا ولگلیس ورث: معمار  

 یک بروک موس استثنایی مدرسه
 کودکان برای نتها که است مدرسه

 این ولی استنشده طراحی اوتیسم
 .شودمی شامل را گروه



 مدرسه ابتدایی استثنایی موس بروک -3

 نورتون، شفیلد: مکان

سارا ولگلیس ورث: معمار  



 مدرسه ی ویتون -4

 توکنهام، لندن: مکان

گروه باروگز: معمار  

 عدد 15 تنها برای مجموعه این
 .است شده گرفته نظر در کودک





 مرکز اوتیسم سانفیلد -5

 استاوربریج، انگلستان: مکان

اِی -گروه معماران جی: معمار  

 ساکنش کودکان برای مرکز این 
 یادگیری، محیط یک از غیر به

 .رودمی شمار به نیز زندگی محل
 و نگهداری مجل عبارتی به

 .است روزی شبانه آموزش



 مرکز اوتیسم سانفیلد -5

 استاوربریج، انگلستان: مکان

اِی -گروه معماران جی: معمار  





 مدرسه نیواستروان -6

 آلوآ، اسکاتلند: مکان

آیتکن ترامبال: معمار  

 که کودکانی برای مدرسه این
 و پیچیده آموزشی نیازهای دارای

 اولیه تشخیص و هستند فشرده
 اوتیسم طیف اختلال هاآن در

 هنرستان شکل به خصوصاً بوده
 این .است شده ساخته و طراحی
 نوجوانان و کودکان برای مدرسه

 دارای و است سال نوزده تا پنج
 .باشدمی شاگرد 39 ظرفیت



 مدرسه نیواستروان -6

 آلوآ، اسکاتلند: مکان

آیتکن ترامبال: معمار  



 مدرسه اوتیسم فوربوش -7

 هانت ولی، مریلند، امریکا: مکان

 چو بن هولباک  و همکاران: معمار

 یک کاربری تغییر با مدرسه این
 فضای به شکل مستطیل انبار

 اوتیسم کودکان برای آموزشی
 دبستان، پیش مقطع سه در

 وجود به راهنمایی و دبستان
 است آموده



 مدرسه اوتیسم فوربوش -7



 مدرسه اوتیسم فوربوش -7



 طراحی معماری   پیشنهاداتجمع بندی و ارائه ی 

 روند طراحی

 ضوابط و معیارهای کیفی در طراحی مراکز آموزشی کودکان اوتیسم



 

 روند طراحی

 انتخاب نوع فضای آموزشی برای کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم -1

های  در نظر گرفتن سن تقویمی کودکان اوتیسم و طراحی مرکز با درنظر گرفتن دوره -2

 سنی

 های مورد نیاز جهت طراحیمساحت  -3

 دیاگرام های ارتباطی در مراکز آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم -4

 فضاهای مورد نیاز در مراکز آموزشی کودکان با اختلالات طیف اوتیسم -5



 انتخاب نوع فضای آموزشی برای کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم -1
 
 

 عادی مدارس در آموزش•

 ویژه های حمایت همراه به عادی مدارس در آموزش•

 خاص نیازهای با های گروه میان در آموزش•

 بزرگ عادی مدارس در اوتیسم کودکان ویژه های کلاس وجود•

اوتیسم کودکان مراکز در ویژه آموزش  
 منزل در خاص های آموزش•

 



در نظر گرفتن سن تقویمی کودکان اوتیسم و طراحی مرکز با درنظر گرفتن  -2
 های سنی دوره

 

 دوره چهار این .شودمی تقسیم دسته 4 به رشد سن روانشناسی تعاریف با مطابق
 :از عبارتند

   ،(نوباوگی و نوپایی) سال 0-2
 ،(کودکی اول نیمه) سال 2-5
   ،(کودکی دوم نیمه) سال 6-12 

  (بالاتر و نوجوانی) بالا به سال 12
   .(1382 همکاران، و ماسن)
 

  ،"مقدماتی آموزش "عنوان تحت "سال 5 زیر کودکان آموزش" پژوهش این یادامه در 
  "بالا به سال "12 و "متوسطه آموزش " عنوان به "ساله 12-6 کودکان آموزش"
 .اندشده نامگذاری "پیشرفته آموزش"
 

 



 های مورد نیاز جهت طراحیمساحت -3
 

   
 اوتیسمکودکان 

 
 عادیکودکان 

 متر مربع 55/4 متر مربع 22/23 سالگی 5-8

 متر مربع 62/3 متر مربع 87/27 سالگی 8-13

 2012والدس، : در مقایسه با دانش آموزان عادی، منبع ASDمیزان فضای لازم به ازای هر دانش آموز مبتلا به 

 کودکان عادی کودکان اوتیسم  

 %27 %38 سالگی 5-10

 %32  %43  سالگی 10-13

نسبت مساحت لازم جهت سیرکولاسیون نسبت به مساحت کل ساختمان در مراکز آموزشی کودکان اوتیسم در مقایسه با کودکان 
 2012والدس، : عادی، منبع



 های مورد نیاز جهت طراحیمساحت -3
 

 2012والدس، : میزان فضای سه بعدی لازم برای هرکودک مبتلا به اختلالات  طیفی اوتیسم در فضای آموزشی در مقایسه با کودکان عادی، منبع



 دیاگرام های ارتباطی در مراکز آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم -4
 

 نگارندگان: دیاگرام ارتباطی مراکز آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم به صورت برونگرا، منبع
 



 دیاگرام های ارتباطی در مراکز آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم -4
 

 نگارندگان: دیاگرام ارتباطی مراکز آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم به صورت درونگرا، منبع
 



 دیاگرام های ارتباطی در مراکز آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم -4
 

 نگارندگان: دیاگرام ارتباطی فضاهای عمومی و خصوصی در مراکز آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم، منبع



 دیاگرام های ارتباطی در مراکز آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم -4
 

 نگارندگان: دیاگرام ارتباطی قسمت خصوصی در مراکز آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم، منبع



 فضاهای مورد نیاز در مراکز آموزشی کودکان با اختلالات طیف اوتیسم -5
 

 
 تخصصی مجموعهبخش 

 توضیحات   نام فضا
   اتاق مشاهده تشخیص و ارزیابی

 اتاق اجرای آزمون ها
 اتاق مصاحبه با والدین

 اتاق مدیر ارزیابی
هوووای آموزشوووی، فضوووای  در کووولاس های فرد به فردکلاس های آموزشیکلاس

هایی جهت کار بوا  آرامبخش، قسمت
کامپیوتر و قرارگیری تعدادی سرویس 

هوا ضوروری   بهداشتی در نزدیکی کلاس
 .رسدبه نظر می

 های کوچککلاس آموزش در گروه
 آموزش از طریق کارهای مستقل

 آموزش گروهی
 آموزش عمومی

   ایهای رایانهکارگاه کار با سیستم های کارگاهیکلاس
 کارگاه هنر

 کارگاه حرفه آموزی
 آزمایشگاه

   کار درمانی بخش درمان فیزیکی
 آب درمانی
 فیزیوتراپی

   گفتار درمانی بخش درمان غیر فیزیکی
 موسیقی درمانی

 درمان از طریق مداخلات حسی
   کمک های اولیه بخش پزشکی و روانپزشکی

 تجویز دارویی و داروخانه



 فضاهای مورد نیاز در مراکز آموزشی کودکان با اختلالات طیف اوتیسم -5
 

 
 اداری بخش 
 
 

 اتاق مدیریت

 اتاق منشی مدیر

 اتاق جلسات

 اتاق کارمندان اداری

 حسابداری

 آبدارخانه

 سرویس بهداشتی

 انبار

 
   والدینبخش 

 
 

 کلاس های آموزش خانواده

 فضای انتظار

 مشاوره با والدین

 چند سوییت در صورت لزوم برای اقامت مسافرین

 کلاس های آموزش خانواده

 فضای انتظار



 فضاهای مورد نیاز در مراکز آموزشی کودکان با اختلالات طیف اوتیسم -5
 

 
 بخش مربیان و پرسنل آموزشی

 

 اتاق تیم درمانی و متخصصین

 اتاق مربیان ویژه

 کلاس آموزش مربیان

 اتاق سمعی و بصری

 اتاق کنترل

 اتاق استراحت مربیان

 سرویس بهداشتی

 
 خدماتیبخش 

 
 

 پذیرش و اطلاعات

 فضای مراجعین و انتظار

 کتابخانه و سالن مطالعه

 مرکز اطلاع رسانی

 سایت اینترنتی

 سالن اجتماعات چند منظوره

 سرویس بهداشتی

 نمازخانه

 رستوران به همراه سلف سرویس و آشپزخانه و انبار

 رختشویخانه



 فضاهای مورد نیاز در مراکز آموزشی کودکان با اختلالات طیف اوتیسم -5
 

 
 باز فضایبخش 

 
 

 فضایی جهت باغبانی 

 علفزار

 های دویدنیزمین بازی به منظور فعالیت

 زمینی با وسایل بازی مختلف از جمله تاب

 مسیرهای حرکتی

 (شن بازی)فضاهای ساحلی 

 محل نگهداری حیوانات دست آموز

 های کوچکفروشگاه



 فضای تشخیص و ارزیابی

 توضیحات های روانشناسیاتاق آزمون( الف
   نفر روان سنج 1+ نفر کودک 1 تعداد نفرات

  
 از جدا ترجیحاً و وصدا سر و هیاهو از دور به دنج و ساکت جایی
 .گرددمی پیشنهاد تمرکز ایجاد منظور به هابخش سایر

  

عدد   1 -هاهای آزمونجعبه -عدد صندلی 2 -عدد میز 1 وسایل مورد نیاز
-های مختلف، کمد برای بایگانی پروندهقفسه برای آزمون

 های موجود

 متر مربع  12 مساحت تقریبی مورد نیاز



 فضای تشخیص و ارزیابی

 توضیحات اتاق مصاحبه با والدین( ب

  داد خواهد تشخیص سنج روان کودک، موقعیت به بسته نفر مصاحبه کننده 1+ نفر مصاحبه شونده  3 تعداد نفرات
-سه هر یا و کودک مربی یا پرستار شاید و مادر پدر، با که
 .گیرد صورت مصاحبه هاآن ی

 صندلی 4الی  2 -عدد میز1 وسایل مورد نیاز

 متر مربع 9 مساحت تقریبی مورد نیاز



 فضای تشخیص و ارزیابی

 توضیحات ی کودکاتاق مشاهده( ج

   نفر کودک 2ا نفر کودک و در بعضی موارد  تعداد نفرات
 طرفه دو هایآینه به نیاز ایمشاهده ارزیابی فضای در

  پشت از را کودک رفتارهای بتوانند روانسنجان که است
  -اسباب بازی های مورد نیاز -عدد صندلی 2الی  1 -عدد میز 1 وسایل مورد نیاز .کنند بررسی هاآینه این

 قفسه برای وسایل

 متر مربع 11الی  9 مساحت تقریبی مورد نیاز



 فضای تشخیص و ارزیابی

 توضیحات اتاق مدیر ارزیابی( د
   نفر مراجعه کننده 3الی  2احیاناً + نفر مدیر ارزیاب 1 تعداد نفرات

ی هدایت افراد درون این بخش مدیر ارزیابی وظیفه
عدد صندلی    3الی  2 -عدد صندلی مخصوص مدیر 1 -عدد میز 1 وسایل مورد نیاز .را بر عهده دارد( هاها و روانشناسروانسنج)

 برای مراجعه کننده

 متر مربع 16الی  14 مساحت تقریبی مورد نیاز



 کلاس های آموزشی

 توضیحات کلاس آموزش فرد به فرد( الف
 فضا این در معلم و کودک برای صندلی دو و نفره دو میز یک از توانمی نفر مربی 1+ نفر کودک1 تعداد نفرات

  میزهای و "ادیوکیوب "هایصندلی از کودک است بهتر .کرد استفاده
  بر یا و بنشیند زمین روی تواندمی مربی .(زیر تصویر )کند استفاده "ادیوتری"

 .گیرد قرار کودک ارتفاع به صندلی روی
وسایل   -عدد صندلی 2 -عدد میز 1 وسایل مورد نیاز

قفسه برای وسایل   -آموزشی
 آموزشی

 مساحت تقریبی مورد نیاز
  

 متر مربع 6/3



 کلاس های آموزشی

 توضیحات کلاس آموزش در گروه های کوچک( ب

   نفر مربی در صورت لزوم 1+ نفر کودک  4الی  2 تعداد نفرات
  

عدد   1+ عدد صندلی برای کودکان   4الی  2+ عدد میز  1 وسایل مورد نیاز
 قفسه برای وسایل+ صندلی برای مربی

 متر مربع 9 مساحت تقریبی مورد نیاز



 کلاس های آموزشی

 عکس و توضیحات کلاس آموزش از طریق کارهای مستقل( ج

 ا نفر مربی به صورت نامحسوس+ نفر کودک  1 تعداد نفرات
  

  
 حواس میزان رساندن حداقل به برای هافضا این در

  همچون موانعی یا دیوار به رو آموزان دانش پرتی،
 به هاآن پشت و نشینندمی پارتیشن یا کتاب یقفسه
 .شودمی انجام کلاس در که است هاییکار سمت

  

عدد   2+ تعدادی سبد بزرگ +  عدد صندلی  1+ عدد میز  1 وسایل مورد نیاز
 قفسه

  

 متر مربع 3الی  5/2 مساحت تقریبی مورد نیاز



 کلاس های آموزشی

 توضیحات کلاس آموزش گروهی( د

 به کودکان که باشد ایگونه به باید هامیز چیدمان یک نفر مربی+ نفر کودک  6الی  5 تعداد نفرات
  طریق این از و نباشند مشرف کلاس دیگر هایقسمت

  این .یافت خواهد کاهش هاآن پرتیحواس میزان
  مکان که دهدمی را امکان این نیز معلم به چیدمان

 .نماید کنترل بتوانند را فضا این از خارج
یک عدد صندلی   -عدد صندلی برای کودکان 6الی  5 وسایل مورد نیاز

 قفسه های لازم برای وسایل -چرخان برای مربی

 متر مربع 14الی  12 مساحت تقریبی مورد نیاز



 کلاس های آموزشی

 توضیحات کلاس عمومی( ه
 وسیع فضای یک به هافعالیت این برای کهاین علیرغم نفر مربی 1+ نفر کودک   8الی   7 تعداد نفرات

  فضا این مرز و حدود که است لازم اما است، نیاز
 باید که جایی خصوص در کودکان تا باشد مشخص
 نوع به بسته .باشند داشته آگاهی بنشینند یا بایستند

 صورت به توانمی را هاصندلی شود، انجام باید که کاری
  .چید ایدایره

عدد صندلی برای  1 -عددصندلی برای کودکان  8الی  7 وسایل مورد نیاز
 های لازم برای وسایلقفسه -مربی

 متر مربع 16 مساحت تقریبی مورد نیاز



 کلاس های آموزشی

توضیحات سرویس بهداشتی در بخش آموزشی 
   نفر مربی به منظور آموزش 1+ نفر کودک  1 تعداد نفرات

  دست جهت لازم های آموزش باید فضا این در که جایی آن از
 نیز مربی تا باشد بزرگتر فضا باید گیرد انجام کودکان به شویی
 تابلوهای تصویری -روشویی –دستشویی  وسایل مورد نیاز .گیرد قرار فضا این در راحتی به بتواند

 متر مربع 6 مساحت تقریبی مورد نیاز
  



 کلاس های آموزشی

توضیحات فضای آرامش بخش در بخش آموزشی 
   نفر کودک 2الی  1 تعداد نفرات

  
-می پیشنهاد تنهایی فضاهای از استفاده منظور این برای
 کودک که شودمی اطلاق فضاهایی به انزوا فضاهای .شود
 .بردمی پناه آن به خود پیرامون از آمدن بیرون برای

  

+ عدد چادر یا هر وسیله ای جهت پنهان ماندن کودک 1 وسایل مورد نیاز
 تعدای وسیله جهت بازی

  

 متر مربع 12الی  10 مساحت تقریبی مورد نیاز



 کلاس های آموزشی

توضیحات فضای کار با رایانه در بخش آموزشی 

   نفر مربی در صورت لزوم 1+ نفر کودک  3الی  2 تعداد نفرات
  

 2 گیرد،می قرار کارگاهی بخش در که ایرسانه فضای از جدا
  تواندمی بزرگ آموزشی فضای هر در رایانه سیستم 3 الی
 .گیرد قرار

 ایسیتسم رایانه -عدد صندلی 3الی  2-عدد میز3الی  2 وسایل مورد نیاز
  

 متر مربع به ازای هر نفر 2 مساحت تقریبی مورد نیاز



 بخش درمانی

 توضیحات گفتار درمانی

   نفر  گفتاردرمانگر1+ نفر کودک  1 تعداد نفرات
  

  عوامل سایر و سروصدا از بودن دور مستلزم فضا این
 بهتر شخصی فضای یک در و است کننده پرت حواس
 .یابدمی تحقق

  -اسباب بازی -وسایل صوتی -عدد میز 1 -عدد صندلی2 وسایل مورد نیاز
 قفسه برای وسایل -آینه قدی بزرگ -های تصویریکارت

  

 متر مربع 10الی  9 مساحت تقریبی مورد نیاز



 بخش درمانی

 توضیحات بازی درمانی
   درمانگریک  نفر بازی+ نفر کودک  5الی  1 تعداد نفرات

  
 بسته .گیرد انجام گروهی یا انفرادی صورت به تواندمی درمانی بازی

 .کرد استفاده گروهی یا انفرادی فضای از توانمی فعالیت  نوع به
 .است لازم فضا دو هر بنابراین

های زیاد برای قفسه -آینه دو طرفه -وسایل بازی وسایل مورد نیاز
عدد صندلی و میز تک   3الی  2 -وسایل بازی

 یک میز گرد گروهی و تعدادی صندلی -نفره

 متر مربع 12 مساحت تقریبی مورد نیاز



 بخش درمانی

 عکس و توضیحات موسیقی درمانی

نفر   1+ نفر کودک  5الی  4حداکثر  تعداد نفرات
 موسیقی درمانگر

  
 فضایی عنوان به فضا این از توانمی مختلف سازهای نواختن بر علاوه-

 .شود استفاده ... و بازیگری نمایش، رقص، آوازخوانی، جهت
 .موسیقی درمانی بهتر است به صورت گروهی انجام شود-
 .نمود استفاده توانمی سازها انواع از وسایل مورد نیاز .در این فضا قرارگیری محلی برای انبار وسایل لازم است-

 استفاده تناسب به لازم صندلی و میز تعداد
 توانمی همچنین .است موجود سازهای از
 .گیرد انجام زمین روی بر نشسته صورت به

  
 مساحت تقریبی مورد نیاز

  
 متر مربع 65-80

  
  



 بخش درمانی

 عکس و توضیحات درمان از طریق مداخلات حسی

   نفر مربی 1+ نفر کودک 1 تعداد نفرات
 استفاده ... و لامسه بینایی، شنوایی، دروندادهای اصلاح برای فضا این از

  .بینندمی تدارک "روشن " و "تاریک" اتاق دو مدارس معمولاً .شودمی
 قرار نیز یادگیری فضای از ایگوشه در و موقتی طور به تواندمی فضا این
 .گیرد

های بافت -وسایل نئونی -ایهای گدازهلامپ وسایل مورد نیاز
 ...و  -صفحه تصویر و پروژکتور -مختلف

  
 مساحت تقریبی مورد نیاز

  
 متر مربعی 12فضای  2

  
  



 بخش درمانی

 توضیحات بینایی سنجی و شنوایی سنجی

   نفر درمانگر 1+  نفر کودک 1 تعداد نفرات
  

 .کرد ترکیب (مریع متر 12-10) معاینه اتاق یک با توانمی را اتاق این
عدد  قفسه  1 -عددصندلی 2 -عدد میز  1 وسایل مورد نیاز .

 وسایل لازم جهت سنجش -برای وسایل

 متر مربع 16 مساحت تقریبی مورد نیاز
  

 توضیحات اتاق سفید

   نفرکودک 1 تعداد نفرات
 .گردد انتخاب روشن رنگ به آن هایمبلمان و فضایی چنین است بهتر

 عدد صندلی 1عدد میز و  1 وسایل مورد نیاز

 متر مربع 12 مساحت تقریبی مورد نیاز



 بخش درمانی

 عکس و توضیحات کاردرمانی

 -نفر کودک 5الی  4به صورت انفرادی یا  تعداد نفرات
 عدد کاردرمانگر 3الی  2

  
 .است ضروری قسمت این برای وسایل انبار گرفتن نظر در
  

رمپ   -استخر توپ -تخته پرش وسایل مورد نیاز
  -تخته تعادل -پله مصنوعی -مصنوعی

حلقه و توپ  -انواع تاب -دوچرخه
 ...ترد میل و  -بسکتبال

 متر مربع 20الی  16 مساحت تقریبی مورد نیاز
 متر مربع جهت انباری 6



 بخش درمانی

 عکس و توضیحات آب درمانی

 نفر درمانگر یا 1+ نفرکودک  1 تعداد نفرات
 نفر درمانگر 5الی  4نفر کودک و  5الی  4

  
  
  

 وسایل بازی -وسایل شنا -استخر وسایل مورد نیاز

 متر مربعی 24یک استخر  مساحت تقریبی مورد نیاز
متر  2.5-2یک فضای پیرامونی با عرض 

 مربع
 متر مربع 20فضای تاسیسات استخر 

 متر مربع 30نواحی رختکن خیس 



 بخش کارگاهی

 عکس و توضیحات کارگاه هنری( الف

الی  4و یا ( نفر کودک 1)به صوزت انفرادی  تعداد نفرات
 کودک 5
 نفر  مربی در صورت لزوم 1و 

  
 وجود گیرد،می انجام آمیزی رنگ کارهای جهت که فضایی کنار در

  های رنگ کردن درست و هادست شوی و شست برای دستشویی
 .باشد کننده کمک تواندمی مناسب

  -صندلی -میز -رنگ -بوم های نقاشی وسایل مورد نیاز
 قیچی و سایر وسایل هنری -مقوا

 متر مربع 20الی  16 مساحت تقریبی مورد نیاز



 بخش کارگاهی
 عکس و توضیحات کارگاه حرفه آموزی( ب

   کودک 5الی  4 تعداد نفرات
این کارگاه ها می تواند شامل کارگاه نجاری، منبت کاری ، چرم دوزی و  

 .باشد...

 .ی مورد نظر متفاوت استبسته به نوع حرفه وسایل مورد نیاز

 متر مربع 25الی  20 مساحت تقریبی مورد نیاز
 متر مربع جهت انباری 6

 عکس و توضیحات های رایانه ایکارگاه کار با رایانه و سیستم( ج

 یک کودک در حال کار با هر سیستم تعداد نفرات

 -کارت خوان  -کامپیوتر -صندلی -میز وسایل مورد نیاز
 ...سی دی و  -وسایل پخش صوت

   مساحت تقریبی مورد نیاز
 متر مربع 9

  



 بخش پزشکی و روانپزشکی

 توضیحات کمک های اولیه
   چند پرستار+ یک الی چند کودک  تعداد نفرات

 فضا این از میتوان جسمی های حادثه از بعضی بروز صورت در
 باشد داشته مجزا خروحی راه فضا این که است بهتر .نمود استفاده

 .کرد منتقل بیمارستان به سریع را بیمار بتوان نیاز صورت در تا
  
  
  

  -کمد برای وسایل مورد نیاز -تخت وسایل مورد نیاز

 متر مربع 16الی  12 مساحت  تقریبی مورد نیاز

 توضیحات تجویز دارویی و داروخانه

   چند پرستار+ یک الی چند کودک  تعداد نفرات
  
  
 یک میز -دو صندلی: معاینه و تجویز وسایل مورد نیاز  

 -قفسه برای داروها -میز پذیرش: داروخانه

 متر مربع برای معاینه 10الی  9 مساحت مورد نیاز
 متر مربع برای داروخانه 10الی  9


